
 

 

A METODOLOGIA 
  A Willpower Ensino baseia-se na máxima de que a força de vontade é essencial para o aprendizado 
de uma língua estrangeira. Portanto, disponibiliza vídeos para prática de vocabulário online, arquivos PDF 
com conteúdo gramatical de fácil compreensão categorizados por temas e outros recursos pedagógicos 
para aqueles que buscam aprender ou melhorar seu inglês do nível básico ao avançado de maneira 
independente, adquirindo o material dídatico e estudando por conta própria; individual, com o suporte de 
um professor particular remoto, ou, em grupo fechado com no máximo 6 integrantes. 
  A metodologia Willpower combina estratégias de aprendizado vertical e horizontal. Através da 
abordagem vertical, o conhecimento é construído progressivamente, começando com conceitos básicos 
até alcançar um entendimento mais profundo. A abordagem horizontal garante que todo o conhecimento, 
inclusive os já estabelecidos fora do contexto da aula, seja praticado e expandido. 

O objetivo é que o estudante construa uma compreensão sólida dos conceitos, mas que também 
participe ativamente no processo de aprendizagem, questionando, refletindo, buscando conhecimento 
extra, e sobretudo, aprendendo com os acertos e aceitando os erros como oportunidades de evolução. 
 

O MATERIAL DIDÁTICO 
O material didático é composto de seções de memorização de vocabulário; conteúdo gramatical; textos 

para prática de leitura, compreensão e interpretação; diálogos situacionais e avaliações de rendimento. 

O vocabulário pode ser estudado no próprio livro e explorados de forma áudio-visual com vídeos 

disponíveis no site www.willpowerefl.com. 

O conteúdo gramatical é apresentado de forma breve e objetiva, seguido de exercícios de fixação 

práticos e de fácil assimilação, e, que incorporam o uso de conhecimento assimilado nos tópicos 

anteriores. 

Os diálogos e textos situacionais promovem o uso simultâneo do aprendizado a cada aula. 

As avaliações periódicas permitem uma checagem rápida da evolução do conhecimento no final de 

cada bloco. 

 

AS AULAS 
As aulas são dinâmicas e interativas, com atividades de aquisição e aplicação do conhecimento a cada 

aula, desde o início. Atividades diversas como: práticas de fixação de conteúdo, compreensão auditiva, 

leitura e conversação ocorrem desde as primeiras aulas. 

 

AS FASES DO CURSO 
O curso Willpower abrange 4 fases de evolução constante até alcançar a fluência, além de 2 fases 

finais de aprimoramento de conceitos, competências de escuta e conhecimentos adicionais que previnem 
cair em armadilhas sutís de uma língua estrangeira. 
 

FIRST STEPS+ (Básico), GOING AHEAD+ (Pré-intermediário), ON THE WAY+ (Intermediário), CLIMBING 

UP+ (Pré-avançado), TAKING OFF+ (Avançado), FLYING HIGH+ (Avançado). 

 

 Cada fase exige de 30 a 50 horas de estudo, variando segundo o nível de conhecimento prévio do 

estudante e dedicação extraclasse. 

 

EMISSÃO DE CERTIFICADO 
Certificados parciais são emitidos no final de cada fase, constando a fase superada e a carga 

horária de dedicação investida no período.  
  



 

 

OBJETIVOS DE CADA FASE 
 

Ao final de cada fase você será capaz de... 

 

FIRST STEPS+ (Básico)  
Entender vocabulário e expressões que se referem ao dia a dia, à família e a 

informações pessoais. 

Interpretar diálogos situacionais simples, saber cumprimentar, apresentar-se, perguntar 

e responder questões básicas como lugar em que vive, idade, coisas de seu interesse, e 

comentar sobre assuntos de seu cotidiano.  

Fazer uso de formas imperativas, verbos no presente simples e contínuo, bem como o 

uso de “going to” para planejamento de ações futuras. 

Entender o uso da “conditional zero” para expressar verdades gerais e situações de 

ocorrência regular. 

GOING AHEAD+ (Pré-intermediário)  
Interpretar diálogos e textos narrativos curtos. 

Conversar sobre temas conhecidos, como hobbies, família, escola e trabalho, 

descrevendo e expondo opiniões sobre tais assuntos.  

Fazer uso de verbos nas formas afirmativa, negativa e interrogativa do presente simples 

e contínuo, expressar ações futuras pelo usando “will” e “going to”, e também 

compreender o uso de “would” e alguns outros modais.  

Usar o modo condicional para expressar prováveis ocorrências futuras. 

 

ON THE WAY+ (Intermediário)  

Expressar ordens e sugestões, relatar ações cotidianas, expressar promessas, 
previsões e planejamento.  
Fazer uso de verbos simples regulares no passado para expressar ocorrências em 
momentos específicos, além de compreender e ser capaz de inseri-los em diálogos mais 
elaborados.  
Compreender o uso de modais expressando intenção, habilidade e possibilidade.  
Usar o modo condicional para expressar situações hipotéticas, improváveis ou 
imaginárias. 

 

CLIMBING UP+ (Pré-avançado)  

Relatar situações presentes e fatos passados.  
Expressar promessas, previsões, planejamento e aspirações; seja afirmando, negando 
ou interrogando.  
Compreender diálogos e textos orais, opinando e questionando sobre o assunto. 
Fazer uso de verbos simples regulares e irregulares no passado simples, e, dos verbos 
modais em situações presentes, passadas e futuras, bem como, conseguir identificar os 
tempos e aspectos verbais.  
Compreender o uso de verbos frasais mais comuns inseridos no contexto.  
Usar o modo condicional para expressar uma condição jamais concretizada e seu 
provável resultado no passado. 



 

 

TAKING OFF+ (Avançado)  

Compreender e utilizar o idioma de forma fluente e espontânea em uma gama variada de 
situações reais ou hipotéticas. 
Ler e compreender textos longos e complexos contendo verbos frasais e expressões 
idiomáticas, sendo capaz de perceber informações implícitas durante a leitura.  
Expandir conhecimentos e empregar com destreza todos os tempos, aspectos e modos 
verbais ao discutir diversos temas propostos, demonstrando coesão e coerência na 
formação das frases. 
 
 

 
 

EM BREVE! 

FLYING HIGH+ (Avançado)  

Manter uma conversação fluente enquanto expande conhecimentos sobre os tópicos 
apresentados via textos escritos, arquivos de áudio e vídeos.  
Fazer uso de todas as formas de condicionais inclusive as mistas, vozes ativa e passiva, 
discursos direto e indireto. 
Utilizar, com facilidade, verbos multifuncionais, modais e frasais, e sobretudo expressões 
idiomáticas. 
 

 

 
 

 

 


